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schaamteloos over hiv

Jaarverslag 2025
Stichting hello gorgeous

1. Inleiding
2025 was voor hello gorgeous een jaar van verdieping en positionering richting de toekomst.

Met de viering van ons 12,5-jarig jubileum, de lancering van nieuwe initiatieven en de
ontwikkeling van een strategisch plan voor 2026-2030, heeft de stichting belangrijke stappen
gezetin haar rol binnen het Nederlandse hiv-veld. Tegelijkertijd blijft de kern van ons werk
onveranderd: tegengaan van (zelf)stigma door het zichtbaar maken van persoonlijke
verhalen, het versterken van de community en het bevorderen van peer support.

2. hello gorgeous magazine

Injanuariverscheen editie #49. Zoals altijd werd deze editie feestelijk gepresenteerd en
landelijk verspreid. #49 had als thema ‘peer support’ met aandacht voor projecten en
initiatieven rond deze vorm van informele zorg. Adelheid Roosen vertelde in de rubriek ‘Weer
even leven’ over haar relatie met zanger en acteur Jan Mesdag, die in de jaren ’80 overleed aan
de gevolgen van aids. In maart werd de jubileumeditie #50 gepresenteerd, met aandacht voor
verleden en toekomst. We hebben hiervoor een eerste Nederlandse aids canon gemaakt en
zetten we drie jongeren in de schijnwerpers en die actief zijn in het hiv-werk. In de zomer
verscheen een speciale editie voor vrouwen met hiv, genaamd hello queen. Dit speciale
nummer - met vier verschillende covers - kwam tot stand met een redactie bestaande uit
vrouwen met hiv en een donatie van het Amsterdam Diner. Het kwam tot stand in
samenwerking met de Nationale Hiv Alliantie. hello queen (oplage 4.000) werd gepresenteerd
tijdens Share the Power in mei in Driebergen en is eind 2025 onder meer verspreid onder leden
van de Hiv Vereniging.

“hello queen is een uitgave waar we met trots naar kunnen kijken,
want de verhalen die we hebben gehoord, onderstrepen hoe
belangrijk het is om te blijven luisteren.”

Citaat uit het redactioneel in ‘hello queen’ dat geschreven is door de redactie
van vrouwen met hiv.
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3. RESET workshopreeks

Dit peer support programma om zelfstigma onder mensen met hiv tegen te gaan werd weer
vier keer georganiseerd in 2025. Er waren zes reeksen gepland, maar uiteindelijk werden het er
vier. Dit had te maken met uitval van Leo door gezondheidsproblemen. De helft van de
uitgevoerde reeksen werd in het Engels gegeven. In totaal waren erin 2025 21 deelnemers aan
RESET. Ter vergelijking: in 2024 waren er 40 deelnemers verdeeld over 7 reeksen. Steeds meer
mensen zijn op de hoogte van RESET en steeds vaker worden mensen doorverwezen door
hiv-consulenten en GGZ-psychologen. De aanmeldingen van vrouwen blijven achter bij die
van mannen. Dit kan te maken hebben met het zorgdragen voor kinderen en daardoor minder
tijd hebben en de keuze maken om drie achtereenvolgende weekenden een dagdeel vrij te
maken om een workshop te volgen. Dit heeft onze aandacht en vraagt om verder onderzoek.
Inmiddels hebben in de periode van 2023 - 2025 in totaal 158 mensen met hiv.aan RESET
meegedaan.

“Ik kwam binnen met het idee dat ik geen last had van zelfstigma,

alleen van het stigma van anderen. Maar dat bleek niet zo zijn.

De reden dat ik zoveel last heb van de vooroordelen van anderen,

komt door mijn eigen negatieve oordelen over mezelf met hiv.”
Deelnemer van RESET

4. House of Hiv

House of Hiv, een eerder initiatief van hello gorgeous, werd eind 2024 een aparte stichting.
Deze werd formeel gepresenteerd eind september tijdens een feestelijke bijeenkomst. Naast
verschillende presentaties werd er een fragment vertoond van de documentaire ‘Mijn broer’
van Koert Davidse, over zijn broer Bart die in 1986 overleed aan de gevolgen van aids. De
website HouseofHiv.nl werd gelanceerd, wat in de toekomst het archief voor een oral history
project gaat worden. Leo is medeoprichter van deze nieuwe stichting, algemeen bestuurslid
en actief betrokken bij de stuurgroep die de activiteiten codrdineert.

Colin van Dijk heeft zijn stage bij House of Hiv afgerond met de productie van een audiotour
die je meeneemt naar verschillende locaties in Amsterdam die onderdeel waren van de route
tijdens de House of Hiv tentoonstelling en zijn verbonden met de geschiedenis van hiv en aids.
Jevindt de audiotour hier.

“Het is belangrijk dat House of Hiv de activisten van het eerste uur
verbindt met de mensen die nu en in de toekomst leven met hiv.”
Citaat van Marieke Been, die in het Comité van Aanbeveling van stichting
House of Hiv zit.


http://HouseofHiv.nl
https://houseofhiv.nl/audiotour/
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5. Jubileumjaar

Injunivierden we ons 12,5-jarig jubileum in De Nieuwe KHL met een middag-symposium en
feest met circa 8o belangstellenden. Het jubileum werd mede mogelijk gemaakt door tal van
sponsoren. Tijdens deze middag keken we achteruit - naar het verleden - en vooruit - naar de
toekomst - onder de titel ‘Wat was, wat komt - Hoe de hiv-community weerbaar en zichtbaar
is geworden en kan blijven’ Onze voorzitter Marieke blikte in haar openingsspeech terug op
de beginjaren van onze stichting en hoe we ons in de jaren daarna bewezen als een kleine
community-organisatie, die bergen verzet in de aanpak van stigma. Daarna werd er in twee
panels verder gepraat over het thema van de dag. Na afloop was er een buffet en kon er
gedanst worden. Ook werd ons team in het zonnetje gezet. Een verslag van het jubileum

kun je hier lezen.

“De viering van ons 12,5-jarig jubileum was een feest en goed
om te doen. We werken hard en gaan altijd door, en het is zo
belangrijk om regelmatig even stil te staan en te genieten van
wat we met z’n allen doen.”

Leo Schenk over het jubileum.

6. hello future - Strategisch plan 2026-2030

In 2025 kwam er een eind aan de eerste vier jaar van samenwerking met de Nationale Hiv
Alliantie. We namen dit moment - én de koerswijziging in de productie van ons magazine -
om onze activiteiten te herijken en een nieuw strategisch plan te schrijven. Wat volgde was
eenintensief traject, onder leiding van Mechel Mangelmans, samen met stakeholders, team
en bestuur. Het nieuwe plan werd door het bestuur definitief vastgesteld in november, waarna
het werd gedeeld op onze site en met onze partners. We gaan ons de komende jaren focussen
op nieuwe manieren van verhalen vertellen, organisatieversterking en duurzaamheid. Het
strategisch plan kun je hier lezen.

7. Organisatie en fondsenwerving

Afgelopen jaar werd een team samengesteld dat zich richt op fondsenwerving en
partnerships. Dit team komt, met Alfred Verhoeven, regelmatig samen om de doelen en het
partnerprogramma samen te stellen. We willen in de toekomst minder afhankelijk zijn van
financiering via het Aidsfonds en farmaceuten door meer aanvullende fondsen aan te
schrijven. Een begin is hiermee gemaakt tijdens de fondsenwerving voor de viering van ons
jubileum.Onze organisatie is niet veel veranderd ten opzichte van 2024. Het bestuuris in
dezelfde samenstelling en het kernteam ook.


https://hellogorgeous.nl/2025/07/verslag-jubileum-symposium-wat-was-wat-komt/
https://hellogorgeous.nl/hellofuture/
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8. Overige activiteiten

Op een bijeenkomst ‘peer support = goede hiv-zorg’ waren we aanwezig met een presentatie
over RESET. Het ging hierbij over de inhoud van RESET, hoe we wederzijds naar elkaar kunnen
verwijzen, samenwerken en elkaar weten te vinden.

9. Financiéle stand van zaken

De stichting heeft het boekjaar 2025 afgesloten met een positief saldo van € 6.900 ten opzichte
van 2024; toen was het eindsaldo € 4.817. De toename van het saldo in 2025 komt voornamelijk
door de inkomsten voor het produceren van de speciale hello queen editie. Voor deze editie
waren de uitgaven hoger dan de lasten die we gewend zijn te maken voor het reguliere
magazine, maar de inkomsten waren dienovereenkomstig ook hoger. Daarnaast waren de
inkomsten voor het organiseren van het jubileumsymposium voldoende om de kosten te
dekken. Door het positieve saldo is het stichtingskapitaal in 2025 licht toegenomen.

Eris één keer per zes weken een financieel overleg met Ferdy, onze boekhouder Rob
Kevenaar, Leo en Marieke. De jaarrekening 2025 werd opgemaakt door ons bestuurslid en
penningmeester Ferdy Pieters bij CijferMeester Amsterdam Houthavens. Het bestuur ging in
januari 2026 akkoord met het voorstel van Ferdy om de jaarrekening via zijn bedrijf en tegen
betaling op te maken. Ferdy Pieters was niet bij deze vergadering en bij dit besluit aanwezig.
Hierover zijn schriftelijke afspraken gemaakt en vastgelegd in de opdrachtbevestiging van
CijferMeester Amsterdam. Dit besluit is genomen voor het boekjaar 2025. De uitvoering
hiervan zal in 2026 met Ferdy worden geévalueerd. Er is afgesproken dat er in 2026 bij een
andere, onafhankelijke financieel dienstverlener, een offerte wordt opgevraagd.

10. Vooruitblik

hello gorgeous is goed gepositioneerd in het hiv-veld en klaar voor verdere groei, met
aandacht voor financiering, professionalisering en communitybetrokkenheid. In 2026
beginnen we met het organiseren van onze activiteiten middels verschillende werkgroepen.
We gaan RESET verder opschalen en starten met een geheel nieuw storytelling project.
Erkomtinjuli een tweetalige World Pride editie van het magazine die ook digitaal zal worden
aangeboden.

We gaan vol energie door met het op een creatieve manier en krachtig aanpakken van het
stigmarond en het zelfstigma onder mensen met hiv.



